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Informations importantes

Acces
Pour vous faciliter votre arrivée, la clinique dispose d'une zone de dépose-minute et d'un parking
couvert payant.

Accompagnants

Nous vous rappelons que les accompagnants et les enfants ne sont pas autorisés a patienter dans
la salle d'attente du service ambulatoire, afin de garantir un environnement calme et confidentiel.
Cette consigne s’applique également pour les perfusions. L'accompagnant a la possibilité de prendre
un repas au restaurant s'il le souhaite.

Avant I'intervention

— Vous devez arréter de boire, de manger et de fumer au moins six heures avant l'intervention.
Seules les boissons telles que I'eau plate ou le thé sont autorisées jusqu'a trois heures avant
l'intervention.

— Le jour de lintervention, vous pouvez prendre vos médicaments habituels uniqguement si le
médecin vous y autorise.

— Nous vous demandons d'enlever vos prothéses dentaires ou auditives ainsi que vos lentilles
de contact. Il est également nécessaire de retirer les postiches et les perruques.

— Nous vous recommandons de ne pas apporter d'objets de valeur.

Aprés l'intervention
— Hormis éventuellement sous anesthésie locale, toute intervention nécessite une surveillance
en salle de réveil. Pour votre sécurité, le premier lever postopératoire doit avoir lieu en
présence d’'un membre du personnel soignant avec I'accord du médecin
— Une collation vous sera servie au sein de I'Unité ambulatoire avant votre départ.

Sortie
Pour étre autorisé(e) a quitter la clinique au plus tard a 17h00, plusieurs critéres doivent étre remplis :
— Vous devez étre capable de vous lever seul(e), de boire, de manger et d'uriner, vos parametres
vitaux doivent étre stables, votre pansement doit étre propre et votre douleur doit étre
maitrisée.
— La sortie est décidée en accord avec le chirurgien et I'anesthésiste.
— Vous devez étre accompagné(e) d'un adulte responsable pour quitter la clinique.

Acces ala Clinique Réception
Par autoroute Unité ambulatoire
Sortie Carouge — Direction Champel
Par bus 5 ®
N°3 arrét Créts-de-Champel &
A D
N°8, N°20 arrét Aubert o P
]
N°11 arrét Clinigue Générale §° :
@ L}
. & :
Depuis la gare :
Bus 3 direction Créts-de-Champel :
Bus 8, 20 direction Veyrier :
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Getting here
To make your arrival easier, the clinic has a drop-off zone and a covered pay car park.

Support

Please remember that patients’ companions and children are not allowed to wait in the outpatient
department waiting room, in order to ensure a calm and confidential environment. This also applies
to infusions. Companions can have a meal in the restaurant if they wish.

Before the procedure
— You must stop eating, drinking and smoking at least six hours before the procedure. Only
drinks like still water or tea are permitted up to three hours before the procedure.
— On the day of the procedure, only take your usual medications if authorised by the doctor.
— Please remove your dentures or hearing aids and contact lenses. Hairpieces and wigs should
also be removed.
— We recommend that you do not bring any valuable items with you.

After the procedure
— With the possible exception of local anaesthesia, all procedures have to be monitored in the
recovery room. For your own safety, the first time that you stand up after the procedure must
be in the presence of a member of the nursing staff, with the doctor's agreement
— You will be served a snack in the Outpatient department before you leave.

Discharge
To be allowed to leave the clinic by 5:00 PM at the latest, a number of criteria must be met:
— You must be able to stand up unaided, drink, eat and urinate, your vital signs must be stable,
your dressing must be clean and your pain must be under control.
— Discharge is decided in agreement with the surgeon and anaesthetist.
— You must be accompanied by a responsible adult when leaving the clinic.

Getting to the Clinic Réception
By motorway Unité amlbulatoire
Exit Carouge — Direction Champel
By bus 5 ®
No. 3 stop Créts-de-Champel Ret
No. 8, No. 20 stop Aubert @Q?éb P
No. 11 stop Clinique Générale §b
&

From the station
Bus 3 direction Créts-de-Champel

Bus 8, 20 direction Veyrier '
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